
 

"३९० घण्टे तालऱम पुरा गरेकाऱाई पूर्ण रोजगार कायणक्रम" कायाणन्वयन 
कायणववलि, २०७९ 

स्वीकृत मभमत  २०७९।०६।०६ 
 

प्रस्तावना्  मस प्रदेश मबत्र फसोवास गयेका, कुनै सीऩको अबावभा कामय गयी आम्दानीको 
वातावयण वनाउन नसकेका य सीऩको आवश्मकता भहशुस गयेका तय अवसय प्राप्त गनय नसकेका 
ववशेष आवस्मकता बएका भहहरा,अऩाङ्ग तथा ववदेशवाट पकेका तथा वेयोजगाय मुवाहरु, शहीद 
तथा द्वन्दवऩहडत मुवाहरुको रामग मस प्रकायको ३९० घण्टे तामरभ प्रदान गयी  सीऩ सहहतको 
योजगायभा  प्रवेश गयाउने य ऩूणय योजगाय हदने उदे्धश्मरे प्रदेश मुवा ऩरयषद्को कामायरमको आ.फ. 
२०७९।०८० को  स्वीकृत वावषयक फजेट अनुसाय मो कामयक्रभराई ऩायदशॉ, व्मवस्स्थत, 
नमतजाभुरक फनाउने य प्रबावकायी रुऩभा सॊचारन गनयको रामग मुवा तथा खेरकुद भन्त्रारमरे 
मो कामयववमध स्वीकृत गयेकोछ ।  
१. संक्षऺप्त नाम र प्रारम्भ् (१)  मो कामयववमधको नाभ "३९० घण्टे तामरभ ऩुया गयेकाराई ऩूणय 
योजगाय कामयक्रभ" कामायन्वमन कामयववमध, २०७९ यहेको छ । 
२) मो कामयववमध मुवा तथा खेरकुद भन्त्रारमरे स्वीकृत गयेको मभमतदेस्ख रागू हुनेछ ।  
२. पररभाषा्  ववषय वा प्रसङ्गऱे अको अर्ण नऱागेमा यस कायणववलिमा  
क) " ३९० घण्टे तामरभ ऩुया गयेकाराई ऩूणय योजगाय कामयक्रभ"  बन्नारे प्रदेश मुवा ऩरयषद् रे 
ववशेष आवश्मकता बएका मुवाहरुराई रेबर १ को  सीऩ मसकाई मुवाहरुको उद्धभमशरताभा टेवा 
ऩुमायउने  य स्वयोजगाय फनाउने उदे्दश्मरे यास्खएको कामयक्रभ सम्झनु ऩदयछ । 
ख) "ऩरयषद्" बन्नारे प्रदेश मुवा ऩरयषद् सम्झनु ऩदयछ । 
ग) " छनौट समभमत" बन्नारे प्रदेश मुवा ऩरयषद्को कामयकायी उऩाध्मऺ सॊमोजक यहेको ६ 
सदस्मीम  समभमत सम्झनु ऩदयछ । 
घ) “भन्त्रारम”  बन्नारे  फागभती प्रदेशको मुवा तथा खेरकुद  भन्त्रारम सम्झनु ऩदयछ ।  
ङ) "कामायरम" बन्नारे प्रदेश मुवा ऩरयषद्को कामायरम, हेटौडा, भकवानऩुय सम्झनु ऩदयछ । 
च) "मुवा" बन्नारे १६–४० उभेय सभुह जनाउनेछ । 
छ)"ववशेष आवश्मकता बएका मुवाहरु" बन्नारे जनजाती, दमरत, मसभान्तकृत, अमत 
मसभान्तकृत, वऩछहडएका, भहहरा, गरयफ, शारयरयक रुऩभा कभजोय,   ववदेशवाट पहकय एका मुवा, तथा 
शहीद य द्वन्द वऩहडत ऩरयवायका मुवाहयराई फुझाउनेछ । 

ज) "योजगायमुक्त व्मवक्त" बन्नारे कुनै करकायखाना वा उद्योग, व्मवसामभा वा ब्मवक्तकोभा  काभ 
गयी तरफ बत्ता खाने वा आफ्नै सीऩ मुक्त ऩेशा व्मवसाम गयी नेऩार सयकायरे तोकेको न्मुनतभ 



 

ज्मारा कभाउन सक्ने  व्मवक्त  सस्म्झनु ऩदयछ । वा ववदेशभा गै कम्तीभा ऩमन भामसक 
२००००।०० कभाउन सक्ने  व्मवक्तराई सम्झनुऩदयछ ।  
 ३. उदे्दश्य्– 
क) सीऩभूरक तामरभका अवसयहरु ववस्ताय य तामरभ कामयक्रभभा सभावेशी एवॊ सभताभुरक 
ऩहुॉचको सुमनस्ितता गन े। 
ख) ववशेष आवश्मकता बएका मुवाहरुराई सीऩमसकाइ उद्धभमशरताभा तथा योजगायमुक्त फनाउने ।  
ग) मुवाहरु स्ववरम्फी बै स्वदेशी उत्ऩादन य श्रभभा जोहडनुका साथ ववदेश ऩरामन हुनवाट 
योहकने । 
घ) सीऩको अबावभा सस्तो ज्माराभा कामय गनुय नऩन े। य आम्दानी स्रोत वढने । 
ङ) व्मवसामभा आधमुनहककयण हुने  ।  
च) योजगायीको सतप्रमतशत  अवसय प्राप्त हुने  ।  
४. ऱक्षऺत वगण्  
(१) मस फागभती प्रदेश मबत्रका तामरभ आवश्मक बएका स्जल्राहरुका २५० जना मुवाहरुराई  
तामरभ सॊचारन गरयने । 
२) प्राप्त बए सम्भ भहहरा, शायीरयक ऺभता कभजोय बएका, ववदेशवाट पकेका, ववशेष ऺेत्रवाट 
आउने , जनजातीका भहहरा ऩुरुष, उऩेस्ऺत अऩहेमरत उस्त्ऩहडत दमरत जनजामतका भहहरा ऩुरुष 
तथा शहीद तथा द्वन्द वऩहडत ऩरयवायका भहहरा य ऩुरुष मुवाहरुराई मो तामरभको रस्ऺत वगय 
भामनएको छ । भामथ उल्रेस्खत ऩरयवायका मुवाहरु सहबागी नबएभा अन्म मुवाहरुराई 
प्राथमभकताभा याखी मो तामरभ हदइनेछ । 
३) तामरभ मरन इच्छुक व्मवक्तरे तामरभभा सहबागी बैसके ऩिात ववशेष कायण ववना ववचभैा 
तामरभ छोड्न ऩाउने छैन । । 
५ . प्रस्ताव पेश गन ेतालऱम प्रदायक संस्र्ाको तर्ा अन्य सतणहर्  
क) मस कामायरमरे तामरभ प्रदामक सॊस्था छनौटका रामग १५ हदने सूचना प्रकाशन गनछे। 
ख)  तामरभ प्रदामक सॊस्थारे २० देस्ख फढीभा २५ जनाको सभुहराई  ३९० घण्टे तामरभ 
(ऩूणययोजगाय सहहत) फागभती प्रदेशको तोहकएको स्जल्राहरु सॊचारन गनुयऩनछे । 
ग) ऩुणययोजगायको तामरभ प्रमतव्मवक्त कमत रुऩैमाभा  हदराउन सक्ने हो प्रस्तावभा खरुाई मस 
ऩरयषद् भा सूचनाको सभामावमधभा  ऩेश गनुयऩनछे । 
घ) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे  अरग/अरग  ववषमको रामग अरग/अरग दय याखी प्रस्ताव ऩेश 
गनुयऩनछे । य मस ऩरयषद्रे सूचना प्रकामशत गदाय ऩमन अरग/अरग  ववषमको रामग 
अरग/अरग प्रस्ताव भाग गनुयऩनछे । 
ङ ) एकै तामरभ प्रदामक सॊस्थारे धेयै ववषमको तामरभ सॊचारन गनय चाहेभा अरग /अरग 
ववषमको रामग अरग /  अरग प्रस्ताव ऩेश गनय ऩाउनेछ । 



 

च ) तामरभ ऩिात सहबागीहरु योजगाय हुनु ऩनेछ । सहबागी योजगाय नबएभा तामरभ प्रदामक 
सॊस्थारे सम्झौताको यकभ ऩाउनेछैन । मो कामयक्रभ Result by Payment  भा आधारयत हुनेछ । 
छ) सहबागीहरुरे योजगाय प्राप्त गयेको अनुसुची ३ अनुसायको मस कामायरमरे अनुगभन गयेय  
पायभ प्राप्त बए ऩिात भात्र तामरभ प्रदामक सॊस्थारे बुक्तानी प्राप्त गनछे । योजगायको अनुगभन 
कामायरमरे तोकेको व्मवक्तवाट  हुनेछ । अनगुभनभा सॊस्थाको तपय वाट प्रमतमनमध सॉगै यहेको हुनेछ 
। 
ज) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे २०८०। असायको २० गते सम्भ आफ्नो सम्झौता अनुसायको यकभ 
दावी गरयसक्नु ऩनछे । अन्मथा मस  कामायरम सम्झौता अनुसायको यकभ हदन फाध्म हुनेछैन । 
झ) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे नेऩार सयकाय तथा प्रदेश सयकायको ऐन मनमभको ऩरयमध मबत्र यही 
आमथयक कायोवाय गनुयऩनछे । 
ञ) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे हारको मभमत सम्भ कम्तीभा ७०० जनाको रामग मस्तो हकमसभको 
तामरभ सॊचारन गयी मसऩ ऩरयऺण उवत्तणय गयाइ सकेको हुनुऩनछे । मस्तो तामरभ प्रदामक 
सॊस्थारे भात्र ैमस कामयक्रभ प्राप्त गनयको रामग प्रस्ताव ऩेश गनय सक्नेछन ् । य सॊस्था दताय ब ै
सञ्चारन बएको कम्तीभा ५ वषय हुनुऩनछे । 
ट ) सहबागीको योजगायको अनुगभन अनुसुची ३  पायभ अनुसाय हुनेछ । जसभा ७५% प्राप्ताङ्क 
प्राप्त गरयसकेऩमछ भात्र सहबागी उवत्तणय बएको भामननेछ । य जमत सहबागी उवत्तणय हुनेछन ्
तामरभ प्रदामक सॊस्थाराई मसै आधायभा यकभ बुक्तामन हदइनेछ । सीऩ ऩरयऺणको रामग 
छुट्माइएको यकभ सीऩ ऩरयऺणको प्रभाणऩत्र ऩेश गये ऩिात भात्र ै तामरभ प्रदामक सॊस्थाराई 
बुक्तामन हदइनेछ । सीऩ ऩरयऺणको प्रभाणऩत्र सभम भै प्राप्त हुन नसकेऩमन सहबागीहरु तामरभ 
सभाप्त गयी योजगाय बएभा अन्म सम्झौता अनुसायको यकभ बुक्तानी हदइनेछ । 
ड) जती सहबागी योजगाय हुनेछन ् त्ममत नै भात्रको प्रमतव्मवक्त फढीभा ३९२३९।२५ (रु 
उनन्चामरस हजाय दइुसम उन्नचामरस रुऩैमाॉ) का दयरे वा सम्झौता अनुसाय बुक्तानी हुनेछ ।  
ढ) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे सहबागीहरुराई दैमनक कस्म्तभा रु ५०।०० को खाजा खवुाउनु ऩनछे 
तथा स्टेशनयी य तामरभ साभग्रीको व्मवस्थाऩन गनुय ऩनछे । सहबागीहरुवाट कुनै ऩमन तामरभका 
रामग स्रोत जुटाउन ऩाइने छैन । 
ण)  तामरभका सहबागीहरुरे ववहान फेरुकाको खाने य फस्ने प्रवन्ध आपै मभराउनु ऩनछे । 
त) तामरभभा सहबागी मुवाहरु छनौटको स्जम्भेवायी स्जल्रा मुवा समभमतको सभन्वमभा  तामरभ 
प्रदामक सॊस्थारे मरनु ऩनछे य सकेसम्भ बौगोमरक ववकटता हेयी घयवाट आउन जान सक्ने गाऩा 
तथा नऩाका सहबागीहरुको सहबामगताका रामग तामरभ प्रदामक सॊस्थारे सूमचत गनुयऩनछे । 
 
 



 

थ ) भामथ उल्रेस्खत सतयहरु ऩारना गनयसक्ने तामरभ प्रदामक सॊस्थाको प्रस्ताव भात्र स्वीकामय 
हुनेछ । 
द) एक बन्दा फढी तामरभ प्रदामक सॊस्थाको प्रस्ताव ऩेश हुन आएभा मनम्न आधायहरुभा 
सॊस्थाको भुल्माॊकन य  छनौट गरयनेछ । 

क) तालऱम प्रदायक संस्र्ा छनौट मूलयांकनका आिारहर् 
मस.नॊ. वववयण कूर 

ऩूणायङ्क 
प्राप्ताङ्क कैहपमत 

१ हारसम्भ ७०० जनाराई ऩूणययोजगायको तामरभ हदइ 
सकेको बए ५ अॊक य १०००  फढीराई तामरभ हदएको 
बए १० अॊक 

१०   

२ फागभती प्रदेश मबत्र आफ्नो केन्रीम कामायरम य तामरभ 
हर बएको सॊस्था बए ५ अॊक 

१०   

३ सॊस्था दताय बएको ५ देस्ख १० वषय सम्भ बए ५ अॊक य 
१० वषय बन्दा फढी बएको बए १० अॊक 

१०   

४ CTEVT  वाट कुनै ऩमन ववषमभा T.s.l.c. कामयक्रभ 
सॊचारन गयेको तामरभ प्रदामक सॊस्था बए १० अॊक 

 

१०   

५ क) ऩेश गयेको  कामयमोजना (अनुसुमच १)को् ३ अॊक  
ख) तामरभ प्रदामक सॊस्थभा बएका तामरभ ववऻहरुको 
ऩेश गयेको वववयण्                     ४ अॊक 
ग) प्रस्तावको तमायी, ऩूणयताको आधायभा छनौट 
समभमतरे हदने                          ३ अॊक 

१०   

                                               जम्भा् ५० अॊक । 
६. सहभागी  छनौटका  आिारहर्  
(१) मस प्रदेशभा वसोवास गयेको मुवा  हुनु ऩनछे ।  
२) १६-४० उभेय सभूहको मुवाराई सहबागी गयाउनु ऩनछे । 
३) भामथ उल्रेस्खत रस्ऺतवगय उऩरब्ध बएसम्भ अन्म मुवाहरुरे प्राथमभकता ऩाउने छैनन ्। य 
रस्ऺत मुवाहरुको सॊख्मा उऩरब्ध नबएभा अन्म मुवाहरु तामरभभा सहबागी हुनेछन ्। 
३) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे आफ्नो खचयभा  फढी मुवाहरुराई तामरभ हदराउन सक्नेछ । तय मस 
कामायरमरे सम्झौताभा उल्रेख बएको सॊख्मा २० वा २५ जना बन्दा फढी मुवाको तामरभ खचय 
बन्दा फढी बुक्तानी गनछैेन । 



 

७. ३९० घण्टे तालऱम पुरा गरेकाऱाई पूर्ण रोजगार कायणक्रमका ववषयहर् 
(१)  स्जल्राको आवश्मकता य स्जल्रा मुवा समभमतका अध्मऺसॉगको सभन्वमभा तामरभको 
ववषमहरु मनम्नानुसाय कामभ गरयएकोछ । मनम्न स्जल्राभा मनम्नानुसायको तामरभ सॊचारन 
हुनेछन ्। 
मस.नॊ. ववषमहरु सॊचारन 

हुने 
स्जल्रा 

सॊख्मा सॊचारन हुने 
स्जल्रा 

सॊख्मा  जम्भा 
सॊख्मा 

१ होभस्टे तामरभ दोरखा २० 
जना 

काभे्रऩराञ्चोक २० जना ४० जना 

२ भन्टेश्वयी तामरभ नुवाकोट २० 
जना 

भकवानऩुय २० जना ४० जना 

३ इन्डस्स्िमर 
इरेस्क्िमसमन 

मचतवन २० 
जना 

भकवानऩुय २५ जना ४५ जना 

४ भोवाइर भभयत धाहदङ २० 
जना 

यसुवा २० जना ४० जना 

५ कम््मुटय हाडयवेमय 
टेस्क्नमसमन 

मसन्धरुी २० 
जना 

काभे्रऩराञ्चोक २५ जना ४५ जना 

६ वारयष्टा(कपी भेहकङ) मसन्धऩुा
ल्चोक 

२० 
जना 

याभेछाऩ २० जना ४० जना 

     जम्मा्  
 

२५० 
जना 
 

८. ७. तालऱम सञ्चाऱन ऱागत् 
तामरभ अवमध ३९० घण्टा (६५ कामयहदन) ऩुया गयेकाराई ऩूणय योजगाय हदन सॊचारन गरयने 
तामरभका रामग राग्ने अनुभामनत रागत  स्वीकृत फजेटको ऩरयमध मबत्र यही मनम्नानुसाय 
स्वीकृत गरयएकोछ । 
 तालऱममा सहभागी हुने २० जना सहभागीका ऱालग् 
 
क्र.स. खचय शीषयक वववयण २० जनाको रामग 

कूर 
१ प्रमशऺक ऩारयश्रमभक (२जना १२३५००।०० १२३५००।०० 



 

प्रमशऺक) 
२ तामरभ व्मवस्थाऩन स्टेशनयी,सूचना 

तथा व्मानय 
उद्घाटन य 
सभाऩन सुयऺा 
औजाय तथा 
अन्म खचय 

४००००।०० 

३ साभग्री तथा उऩकयण प्रमशऺण तथा 
प्रमोगात्भक 
अभ्माससॉग 
प्रत्मऺ 
सम्फस्न्धत (सीऩ 
ऩरयऺण सभाग्री 
सभेत) 

१०००००।०० 

४ सीऩ ऩयीऺण सीऩ ऩयीऺण 
शुल्क 

३००००।०० 

५ अनुगभन तथा भूल्माकन य 
योजगाय सहस्जकयण 

अनुगभन ५००००।०० 

६ मचमा खाजा खचय प्रमशऺाथॉ खाजा 
खचय प्रमत हदन 
५० का दयरे 

६५०००।०० 

७ योजगायदातासॉग सभन्वम य 
सहबागीहरुराई स्वयोजगायभा 
साभग्री ववतयण 

तामरभ ऩिात 
योजगायका रामग 
ऩूवायधाय तमायी 
साभग्री 

२५००००।०० 

८ घय बाडा ३ भहहनाको 
६०००।०० को दयरे २ कोठा 

 ३६०००।०० 

  कुऱ जम्मा ६९४५००।०० 

  १३% भ्याट कर ९०२८५।०० 



 

 जम्मा्  ७८४७८५।०० 
प्रलतव्यवि ऱागत जम्मा र ३९२३९।२५  (अऺेरपी र उनन्चालऱस हजार 
दइुसय उनन्चालऱस रपैया पक्षचचस पैसा  मात्र) 
(स्रोत य अनुभामनत रागतको सहमोग आधाय भामनएको ) छोटो अवमधको सीऩभूरक तामरभ 
सॊचारन कामयवमध २०७७( दोस्रो सॊसोधन २०७८।०८।१४ सहहत) प्रावमधक मशऺा तथा व्मावसाममक 
तामरभ ऩरयषद्, सानोहठभी, बक्तऩुय । ) 

नोट्  
१. कूर यकभ रु ६९४५००।०० (कय फाहेक) बएकोरे तामरभ प्रदामक सॊस्थारे मतनुयऩन े१३% भ्माट 
यकभ ९०२८५।०० सहहत हुन आउने कूर यकभ रु ७८४७८५।०० अनुभामनत रागत कामभ गयी 
स्वीकृत गरयएकोछ । जुन रागत प्रमतव्मवक्त रु ३९२३९।२५ ऩनय आउने बएकोरे मसै फजेटको 
ऩरयमध मबत्र यही तामरभ प्रदामक सॊस्थारे प्रस्ताव ऩेश गनुयऩनछे । प्रस्ताव ऩेश गदाय प्रमतव्मवक्त 
रागत उल्रेख गनुय ऩनछे । अन्मथा कूर यकभराई २० जना सहबागीरे बाग गयी प्रमतव्मवक्त 
रागत मनकारीनेछ । वा स्जल्रागत तोहकएको कोटा सॊख्माको आधायभा प्रमतव्मवक्त रागत 
मनकामरनेछ वा कुर यकभ कामभ गरयनेछ । 
९. सूचना प्रकाशन् (१) मस तामरभ कामयक्रभ सॊचारन गनयको रामग प्रदेश मुवा ऩरयषद् रे 
तामरभ प्रदामक सॊस्थाहरुसॉग प्रस्ताव भाग गनय यावष्टम दैमनक ऩवत्रकाभा फढीभा १५ हदनको म्माद 
याखी  सूचना प्रकाशन गनछे ।   
२) उऩदपा (१) फभोस्जभ सूचना प्रकामशत बएऩमछ  तामरभ प्रदान गनय सऺभ तामरभ प्रदामक 
सॊस्थाहरुरे तामरभ सपरता ऩुवयक सम्ऩन्न गनय सक्ने प्रमतवध्धता सहहतको  अनुसूची २ 
फभोस्जभको ढाॉचाभा प्रस्ताव ऩेश गनुयऩनछे । 
३ ) सॊस्था छनौट य मस कामायरमसॉग सम्झौता ऩिात सहबागी छनौटका रामग तामरभ प्रदामक 
सॊस्था आपैरे कम्तीभा ७ हदने  सूचना  प्रकाशन गयी गनुयऩनछे । तथा स्जल्रा मुवा समभमतका 
अध्मऺहरुसॉग सभन्वम गयी सहबागी छनौट गनुयऩनछे । 
४) प्रस्ताव छनौट सलमलत् तोहकएको मभमत मबत्र कामायरमभा प्राप्त बएका प्रस्ताव भूल्माङ्कन 
गयी छनोट गनय मनम्नानुसायको प्रस्ताव भुल्माङ्कन छनौट समभमत हुनेछ । 
क) सॊमोजक-                     कामयकायी उऩाध्मऺ,  प्रदेश मुवा ऩरयषद् फागभती प्रदेश ।  
ख)  सदस्म –             अमधकृत प्रमतमनमध, मुवा तथा खेरकुद भन्त्रारम, फागभती प्रदेश । 
ग) सदस्म-                       प्रमतमनमध, प्रदेश रेखा  मनमन्त्रक कामायरम । 
ग) सदस्म -                     प्रशासन पाॉट प्रभुख, प्रदेश मुवा ऩरयषद् । 
घ)  सदस्म-                     प्रमतमनमध,  मसहटइमबटी, फागभती प्रदेश । 
ङ)  सदस्म -                        रेखा प्रभुख, आमथयक प्रशासन पाॉट, प्रदेश मुवा ऩरयषद्, फागभती प्रदेश  
च) सदस्म-समचव         कामायरम प्रभुख, प्रदेश मुवा ऩरयषद् फागभती प्रदेश । 



 

५) छनौट समभमतरे  फढीभा ३ जनाराई प्रस्ताव भूल्माॊकन गनय आभन्त्रण गनय सक्नेछ ।  
६) प्रस्ताव छनौट समभमतको फैठक सम्फन्धी कामयववमध सो समभमत आपैरे मनधाययण गये फभोस्जभ 
हुनेछ ।  
७) प्रस्ताव छनौट समभमतरे प्राप्त प्रस्ताव उऩय आवश्मक छानववन गयी तामरभ प्रदामक सॊस्था 
छनौट गनछे । तामरभ प्रदामक सॊस्था छनौट गन ेवा नगन े सम्ऩूणय अमधकाय मस समभमतसॉग 
मनहहत यहेकोछ । 
१०. सम्झौता् (१) प्रस्ताव छनौट समभमतफाट छनौट बएका  तामरभ प्रदामक सॊस्था सॊग 
कामायरम  य सॊस्था फीच  हद्वऩऺीम सम्झौता गरयने छ ।  
(२) तामरभको सहबागी छनौट बै तामरभ सॊचारनको १५ हदन ऩिात तामरभ प्रदामक सॊस्थारे 
सहबागीको वववयण य हाॉस्जयी सहहत तामरभ सुरुवाती यकभ भाग गयेभा सम्झौता यकभको ३० 
प्रमतशत यकभ  तामरभ प्रदामक सॊस्थाको खाताभा मनकासा हदइनेछ। महद ऩुणययोजगाय बएको 
सॊख्मारे तामरभ प्रदामक सॊस्थारे प्राप्त गन े सम्झौता अनुसायको यकभ बन्दा मो यकभ फढी 
बएभा तामरभ प्रदामक सॊस्थासॉग  सयकायी फाॉकी सयह  असुर उऩय गरयनेछ ।  
३)  महद तामरभ प्रदामक सॊस्थारे सुरुवाती यकभ नमरएको अवस्थाभा  ३९० घण्टा तामरभ प्रदान 
गयी सके ऩिात ऩुणय योजगाय बएका सहबागी सॊख्माको आधायभा बुक्तामन हुनुऩन े यकभ एकै 
ऩटक अस्न्तभ बुक्तामन मरन सक्नेछ । 
४) सम्झौता २ प्रमत हुनेछ । एक प्रमत सम्फस्न्धत तामरभ प्रदामक सॊस्थाराई, य एक प्रमत 
कामायरमभा याख्नऩुनछे । सम्झौता कामायरमको तपय वाट कामयकायी उऩाध्मऺ य कामायरम प्रभुख 
तथा तामरभ प्रदामक सॊस्थावाट प्रोऩाइटय वा म्मानेजय वा सॊस्थारे तोहक ऩठाएको कभयचायीरे 
गनछे  ।   
११. प्रलतवेदन् (१) तामरभ प्रदामक सॊस्थारे कामयक्रभको सुरुवात हुॉदाको वखत सहबागी हुनेहरुको  
नाभावरी सहहतको प्रमतवेदन य  सम्ऩन्न ऩिात सहबागी व्मवक्तहरुरे प्राप्त गयेको सहटयहपकेटको 
प्रमतमरवऩ तथा तामरभ सभमका सभम/सभमका पोटोहरु तथा प्रमतवेदन ऩेश गनुयऩनछे । साथै 
योजगाय अनुगभन कतायरे मस कामायरमरे मनभायण गयेको अनुगभन पायभ बयेको १ प्रमत मस 
कामायरमभा ऩेश गनुयऩनछे । 
१२. ऱेखा परीऺर््  (१)  ३९० घण्टे तामरभ ऩुया गयेकाराई ऩूणय योजगाय कामयक्रभ सॊचारनको 
रेखा प्रणारी नेऩार सयकायरे तोकेको ढाॉचाभा याख्नु ऩनछे ।  
१३. अनुगमन तर्ा मूलयाङ्कन् (१) स्थानीम तहभा सम्फस्न्धत अमबबावकहरु, सम्फस्न्धत 
स्थानीम तह तथा सम्फस्न्धत वडा स्तयवाट सभेत अनुगभन गनय सक्ने बएकोरे मसको सम्ऩूणय  
अमबरेख तामरभ प्रदामक सॊस्थारे  याख्नऩुनछे य सयोकायवाराहरुरे खोजेको वखत देखाउन 
सक्नुऩनछे ।  ऩरयषद् वाट आवश्कता हेयी अनुगभन हुन सक्नेछ । साथ ैस्थामनम तहसॉग ऩटक 
ऩटक सभन्वमको स्जम्भा तामरभ प्रदामक सॊस्थाको हुनेछ । 



 

२) प्रदेश स्तयफाट प्रदेश सयकाय, मुवा तथा खेरकुद भन्त्रारम तथा मस ऩरयषद्को सयोकायवारा 
भन्त्रारमफाट अनुगभन, मनयीऺण गयी ऩषृ्ठऩोषण एवॊ सुझाव हदन सक्नेछ । साथ ैमस ऩरयषद्रे 
ऩमन सभम सभमभा अनुगभन गयी सुझाव हदन सक्नेछ ।  
१४. दण्ड सजाय् (१) छनौट बएका तामरभ प्रदामक सॊस्थारे प्रस्ताव गरयए  वभोस्जभको 
सम्झौता  अनुसाय कामय नगयेभा त्मस्तो तामरभ प्रदामक सॊस्थासॉग आगामभ हदनभा   अन्म 
कामयक्रभहरुभा सहबामग बै  सहकामय गरयने गयाईने छैन ।  
२) तामरभ प्रदामक सॊस्थासॉग सम्झौता बईसकेऩमछ सम्झौता अनुसाय तोहकएको कामय सम्ऩन्न 
नगयेभा तथा ऩरयषद् वाट हदइएको वजेट प्रचमरत आमथयक ऐन मनमभ अनुसाय खचय नगयी 
हहनामभना गयेभा उक्त तामरभ प्रदामक सॊस्थासॉग जुनसुकै वखत सम्झौता यद्ध गयी ऺमतऩूमतय 
सभेत बयाई प्रचमरत कानून फभोस्जभ आवश्मक कायवाही गरयनेछ ।  
१५. ववववि्  मस कामयववमध फभोस्जभ कामयक्रभभा आवश्मक सहमोग गनुय सम्फस्न्धत सवैको 
कतयव्म हुनेछ ।  य कामयववमधभा नसभेहटएका कुयाहरु आऩसी सभझदायीभा सभाधान गरयनेछ य 
सम्झौताभा उल्रेख गरयनेछ । 
१६. लनदेशनको पाऱना्  सॊघ, प्रदेश तथा स्थानीम सयकायरे हदएको मनदेशनको ऩारना गनुय ऩनछे 
।  
१७. कायणववलि संसोिन गनण सकने्  आवश्मकता अनुसाय भन्त्रारमरे कामयवमध सॊसोधन गनय 
सक्नेछ   
१८. वािा अड्काउ फुकाउने : मो कामयक्रभ कामायन्वमनभा कुनै फाधा आइऩयेभा भन्त्रारमरे वाधा 
अड्काउ पुकाउन सक्नेछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अनुसुमच १ 
तामरभ प्रदामक सॊस्थाको कामयमोजना 

तामरभ प्रदामक सॊस्थको नाभ य ठेगाना् 

क्र.स. गमतववध तथा 
हक्रमाकराऩहरु 

बार आस्श्वन कामतयक भॊमसय ऩौष भाघ पा
गुन 

चैत्र फैशा
ख 

जेष्ठ असा
य 

१ तामरभको आवश्मकता 
ऩहहचान य स्थामनम 
तहसङ्गको सभन्वम 

           

२ तामरभ प्रस्तावना ऩेश            
३ तामरभ सम्झौता अवमध            
४ तामरभको प्रचाय प्रसाय 

तथा सूचना प्रवाह य 
सयोकायवारासॉग 
सभन्वम 

           

५ प्रमशऺाथॉ छनौट तथा 
अन्तवायताय य बनाय 

           

६ तामरभ अबऩभखुीकयण 
तथा सॊचारन 

           

७ प्रायस्म्बक प्रमतवेदन य 
२०% बुक्तानी भाग 

           

८ सीऩ ऩरयऺण आवेदन 
पायभ दताय 

           

९ तामरभ अनगुभन            
१० तामरभ सभाऩन            
११ तामरभ सभामप्त ऩिात 

तामरभ प्रदामक 
सॊस्थावाट प्रभाणऩत्र 
ववतयण  

           

१२ योजगाय अनगुभन            
१३ बुक्तानी भाग             
१४ मसऩ ऩरयऺणको 

प्रभाणऩत्र ऩरयषद् भा 
ऩेश  

           

१५ अस्न्तभ बुक्तानी भाग            
१६ अन्म केही बए....            
मो कामयमोजना अऺयस् ऩारना गनुय तामरभ प्रदामक सॊस्थाको अमनवामय दाममत्व य  कतयव्म हुनेछ । 

 
 
 



 

अनुसूची २ 
सीऩ भुरक तामरभ (३९० घण्टा ) को तामरभ सॊचारन गनय चाहने तामरभ प्रदामक सॊस्थारे ऩेश 

गनुयऩन ेप्रस्तावको  नभनूा ढाॉचा 

श्रीभान ्कामयकायी उऩाध्मऺज्म ू

प्रदेश मवुा ऩरयषद्को कामायरम , हेटौडा, भकवानऩयु । 

भहोदम  

त्मस कामायरमफाट मभमत ....................  भा .................. दैमनकभा  प्रकामशत सचूना अनसुाय  भ 
हाभी वा  हाम्रो तामरभ प्रदामक सॊस्थारे मनम्न........................... स्जल्राभा मनम्न ववषम..............  
को  सीऩ भुरक तामरभ ३९० घण्टा (ऩूणय योजगाय)  कामयक्रभ सॊचारन गन े ईच्छा बएकोरे मनम्न 
वववयण सहहत देहामका कागजातहरु सॊरग्न गयी मो प्रस्ताव  ऩेश गरयएको  छ । 

१. तामरभ प्रदामक सॊस्थाको नाभ य ठेगाना् पोन नॊ. सहहत      
   २.प्रोऩाइटय वा भुख्म व्मवक्तको नाभ य सम्ऩकय  नॊ: इभेर् 
   ३.तामरभ प्रदामक सॊस्थाको सम्ऩूणय वस्तुस्थीमत झल्कने ऩरयचम् तथा कामयववमध अनुसायको सऩोटॊङ डकुभेन्ट 
सहहत 
   ४.अन्म वववयण: 
   ५.भानवीम स्रोत सम्फन्धी वववयण्  

 कभयचायी वववयण् 
क. बौमतक ऩूवायधाय सम्फन्धी वववयण् 

क. कोठा सॊख्मा् 
ख. बाडाभा बए बाडा सम्झौता तथा आफ्नै जग्गभा बए रारऩजूयको पोटोकऩीअवस्था् 

नागरयकताको प्रमतमरवऩ्  
्मान नॊ. 
१ व्मवक्त वा व्मवसामको खाता यहेको फैंकको नाभ्  २. खाता नॊ: 
(प्रष्ठ खाता नॊ. देस्खने चेकको प्रमतमरऩी उऩरब्ध गयाउनुऩने) 

  ६.आमथयक प्रस्ताव् २० जनाको सभुहका रामग रु ७८४७८५।०० (कय सहहत) य प्रमतव्मवक्त रु ३९२३९।२५ (कय 
सहहत) भा नफढाई घहटघटाउभा तामरभ सॊचारन गन ेगयी छुट्टै ऩेश गनुय ऩनछे । 
७. मस ऩरयषद्रे आफ्नो वेवसाइटभा याखेको कामयववमध याम्रोसॉग अध्ममन गयी सोही कामयववमध अनुसाय कामय 
सम्ऩन्न गनय प्रमतवद्धता  । ववेसाइट् pyc.bagamati.gov.np  । 

 
 हस्ताऺय 

              प्रोऩाइटयको नाभ् 

         मभमत् 



 

अनुसूची ३ 

सीऩ भुरक तामरभ (३९० घण्टा ) को अनुगभन पायभ् 

सहबागीको नाभ थय् 

ठेगाना्   स्थामी                             अस्थामी 

भोवाइर नॊ.: 

इभेर ठेगाना् 

मशऺा् 

मस.नॊ. प्रश्नहरु ऩुणायङ्क प्राप्ताङ्क 

१ मसकेको तामरभको नाभ् ५  

२ तामरभ प्रदामक सॊस्थाको नाभ् ५  

३ तामरभको प्रबावकायीता कस्तो राग्मो ? ५  

४ तामरभवाट के के कुया मसक्नु बमो ? १०  

५ कमत भहहना, कमत घण्टा मसक्नु बमो? १०  

६ प्रमशऺकको प्रमशऺण कस्तो मथमो ? ५  

७ प्रमशऺकको व्मवहाय कस्तो मथमो ?   ५  

८ ऩमायप्त साभाग्री प्राप्त गनुय बमो वा बएन ? १०  

९ थऩ साभग्री तामरभ ऩिात ऩाउनु बमो हक बएन ? २०  

१० ऩाएको बए अनुभामनत कती रुऩैमा सम्भको ऩाउनु बमो ? १०  

११ सीऩ ऩरयऺणको ऩरयऺा हदनु बमो बएन ? ५  

१२ सीऩ ऩरयऺणको ऩरयऺा हदएको बए ऩास हुनु बमो हक बएन ? ऩास 
बैसकेको बए 

१०  

१३ अहहरे के काभ गदै हुनुहुन्छ ? ५  

१४ कहाॉ काभ गनुयहुन्छ ? ५  

 

१५ 
काभ गयेको बए तरफ फुझेको बयऩाई देखाउन सक्नु हुन्छ ? देखाउन 
सकेभा 

१०  

१६ काभ गन ेसाहु सॉग बेटाउन सक्नु हुन्छ ? ५  

१७ हक आफ्नै  व्मवसाम छ ? ५  

१८ छ बने कती रगानी गनुय बमो ? ५  



 

१९ दैमनक कमत आभदानी हुन्छ ? १०  

२० भामसक व्मवसामको  खचय कटाएय कती फचत हुन्छ ? १०  

२१ कुन कुन कुयाभा आम्दनी कसयी गनुयहुन्छ ? ५  

२२ तऩाई झुट फोरीयहनु बएको त छैन ? ५  

२३ कभाइको हहसाफ  याख्न ुबएको छ ? ५  

२४ घयको सासु ससुयासॉग वा श्रीभान ्श्रीभतीसॉग सोधने अनुभती ऩाउन 
सक्छू ? 

५  

२५ नातेदाय तथा मछभेहकसॉग योजगायको ववषमभा सोमधएको जवापवाट 
प्राप्त जवाप् 

५  

२६ अनुगभन कतायरे ममत प्रश्न सोद्धा रागेको आफ्नो ववचाय् १०  

२७ तामरभ प्रदामक सॊस्थाको प्रमतमनमधको ववचाय् १०  

 जम्भा ऩूणायङ्क् २००  

 

 

महद ७५ प्रमतसत बन्दा भामथ प्राप्ताङ्क प्राप्त गयेभा सहबागी ऩास बएको भामननेछ । अन्मथा 
सहबागी योजगाय बएको भामनने छैन । 

तामरभभा सहबागीको दस्तखत् 

 

सहबागीरे प्राप्त गयेको कूर प्राप्ताङ्क् 

 

उवत्तणय /अनुवत्तणय् ............. 

दस्तखत् …………….                                  दस्तखत्.............                                          
अनुगभनकतायको नाभ थय्                             सॊस्थाको प्रमतमनमधको नाभ थय 

ऩद्                                               ऩद् 

मभमत्                                             मभमत् 


